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La propuesta de trabajo, que se propone en la realizacién de esta clase extraescolar de fltbol sala, se basa en el
respeto, el compromisoy la convivencia para conseguir no solo promover la salud, destrezas psicomotrices y adquirir
habitos saludables, sino también un deporte mas educativo.

En las edades que nos ocupan, de 6 a 10 afios, es fundamental incidir en la coordinacién psicomotriz, utilizando el
juegoy la motivacidn que en si posee, como eje central en cada sesién de entrenamiento y aplicando ejercicios donde
sea fundamental el uso y posterior desarrollo de diferentes habilidades y destrezas. Asi mismo, aparte de que el uso
del balén sea primordial en el transcurso de las sesiones, también lo son los juegos grupales de cooperacidn-
oposiciony lainiciacién a variadas practicas fisicas que sirvan para desarrollar capacidades condicionales concretas.

Con todo lo expuesto anteriormente se propone una propuesta sistematica de trabajo, tanto de forma metodoldgica
como practica, con unos objetivos didacticos a alcanzary unos contenidos acordes a dichos objetivos, eso si, siempre
atendiendo a las diferentes necesidades y evolucion del alumnado.

Objetivos Didacticos

Procedimentales (practicos):
1. Desarrollar las diferentes capacidades ps icomotrices en base a las destrezas y las habilidades que los distintos
jugadores ya poseen.

2. Conseguir aprendizajes basados en los juegos de cooperacién-oposicidn, carrera, saltos, recepciones, equilibrio,
lanzamientos, asi como cualquier combinacién de los mismos.

3. Mejorar las capacidades coordinativas especificas del futbol sala.

4. Emplear ejercicios acordes al desarrollo de la coordinacion dculo pie-balén y 6culo-manual: pase-recepcion del
baldn, controles estaticos-dinamicos, conduccion del balén, paradas y disparos a porteria con o sin oposicion.

5. Iniciar y desarrollar diferentes conceptos tacticos del futbol sala de forma practica.

6. Mejorar el nivel fisico general (todos los grupos musculares y la resistencia aerébica) mediante actividades
practicas concretas acordes a la edad y necesidades de los distintos jugadores.

Conceptuales (teoricos):
7. Mejorar el conocimiento sobre el desarrollo del juego partiendo de la base que poseen los diferentes jugadores.

8. Conocer las normas basicas del futbol sala.
9. Comprender la importancia de los habitos deportivos.
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Actitudinales (actitud):
10. Valorar, aceptar y respetar a los iguales, tanto si son del mismo grupo como si son adversarios, y a los adultos
(arbitros, entrenadores, publico).

11. Comprender y expresar, tanto la derrota como la victoria, de forma correcta.

12. Conseguir una actitud positiva y de respeto en cualquier practica relacionada con el fitbol sala.

Contenidos de trabajo

Procedimentales:
1.Ejecucidn de juegos individuales y colectivos (pequefio o gran grupo) de cooperacidn- oposicidn cony sin balén.

2. El uso de ejercicios de forma individual o grupal para mejorar las diferentes capacidades coordinativas propias
del futbol sala.

3. Realizacion de diferentes ejercicios y juegos para mejorar las diferentes habilidades y destrezas especificas del
futbol sala: pase-recepcidn del baldn, controles estaticos- dinamicos, conduccion del balén, paradas y disparos a
porteria.

4. Realizacion de partidos con paradas y modificaciones para incidir en aspectos tacticos basicos del futbol sala.

5. Ejecucion de ejercicios y sistemas de entrenamientos de las diferentes capacidades condicionales (fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad) acordes a la edad y necesidades de los distintos jugadores.

Conceptuales:

6. Describir las caracteristicas propias del futbol sala: su desarrollo, los elementos que lo integran, las reglas y todo
lo relacionado con el juego que provenga de la inquietud de los propios jugadores.

7. Adquisicidn de buenos habitos deportivos y de salud que ofrece el futbol sala.

Actitudinales:

8. Aceptacidn y el respeto de las diferentes opiniones y niveles de aptitud psicomotriz de sus iguales, tanto como si
son del mismo grupo como adversarios.

9. Aceptacidn y respeto de las diferentes opiniones y toma de decisiones de los adultos (arbitros y entrenadores).

10. Trabajar los valores basicos de convivencia gracias al fitbol sala.

Horarios y precios

Importe mensual

Futbol Sala Lunes y Miércoles de 14:05 a 14:55 32 €

Mas informacion

Para cualquier consulta o aclaracion, tiene a su disposicion el siguiente e-mail:
extraescolares@colegiovegasur.es

V) VEGASUR 03



¢/ Fernando el Catdlico, 8. 28330 San Martin de La Vega - 91 808 79 76 colegiovegasur.es



