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El siguiente trabajo se basa en una propuesta que pretende dar una pauta de actuacion en el momento de elaborar
las programaciones anuales, ya sean monitores/as, entrenadores/as y/o coordinadores/as de escuelas de futbol sala.

Esta propuesta tiene una estructura a largo plazo, dividida en tres ciclos y con cinco etapas bien diferenciadas: Primer
ciclo denominado de Iniciacion, Segundo ciclo de Formacion y Tecnificacion, Tercer ciclo de Perfeccionamiento y
Rendimiento, todas ellas coinciden con las diversas categorias de la Federacién Espafiola de Fitbol y Fitbol Sala,
aunque cada una de ellas con objetivos y contenidos diferentes y acordes a las necesidades evolutivas de los
jugadores en cada etapa.

En este trabajo, partimos desde el Primer ciclo y por consiguiente de la etapa denominada de Iniciacion, que
comprende las edades entre los 6 y 9 afios y que coincide con las categorias federadas prebenjamin y benjamin, esta
primera etapa nos dara el punto de partida y de progresion para la siguiente y asi sucesivamente en los siguientes
ciclosy etapas.

Recordemos que en esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacidn psicomotriz, utilizando el
juego como motor central en las sesiones de entrenamiento y aplicando ejercicios donde las habilidades y destrezas
variadas tengan un papel relevante y la velocidad de movimiento tenga especial atencién en el momento de trabajar
la iniciacidn a la técnica individual basada en la familiarizacion con el baldn, a modo de ejercicios 6culo pie- baldény
6culo mano-baldn, sin dejar de lado los juegos grupales de cooperacion y de oposicion y la iniciacion a ciertas
practicas fisicas para desarrollar algunas capacidades condicionales concretas.

Todo lo expuesto anteriormente nos obliga a realizar una propuesta sistematica de trabajo de forma metodoldgicay
practica, proponiendo la formulacién de objetivos didacticos a alcanzar durante esta etapa y los contenidos de
trabajo acordes a los objetivos y a la evolucidn de los jugadores y jugadoras en esta franja de edad tanto en aspectos
puramente practicos (procedimentales), tedricos (conceptuales) como actitudinales (actitud).

Objetivos Didacticos

Procedimentales:
1. Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el jugador ya posee.

2. Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacidn y oposicion, la carrera, los saltos, las recepciones, los
equilibrios, los giros, los lanzamientos y combinaciones de los mismos.

3. Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol sala a base de transformar aprendizajes de
coordinacion general, utilizando los recorridos como medio de entrenamiento habitual.

4. Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacidn y coordinacién éculo pie-baldn,
6culo mano-baldn: conducciones de baldn, pases, recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.
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5. Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios de juegos de transporte,
cuadrupedias, juegos de lucha y otros sistemas acordes a la edad de los jugadores y jugadoras.

6. Iniciar el trabajo a la velocidad de reaccidn y gestual con y sin balén.

7. Iniciar el trabajo de resistencia aerdbica a base de carrera continua y hasta un maximo de tres minutos.
8. Mantener el nivel de flexibilidad a base de ejercicios de movilidad articular.
Conceptuales:

9. Conocer el desarrollo del juego.

10. Conocer algunas normas basicas del futbol sala.

11. Conocer algunos habitos deportivos.

Actitudinales:

12. Interpretar la derrota y la victoria de forma correcta.

13. Valorar, aceptar y potenciar el respeto al adversario, al arbitro y al publico.
14. Valorar, aceptar y potenciar los habitos deportivos de buen grado.

15. Mostrar una actitud positiva y de respeto, a los compafieros, al entrenadory a los entrenamientos que propone.

Contenidos de trabajo

Procedimentales (practicos):

1. Ejecucidn de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la cooperacion y participacion de todos los
miembros del grupo, con y sin adversario, con superioridad, inferioridad e igualdad numérica, con y sin balén.

2. Practica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacion culo pie-baldn y 6culo mano-balén.

3. Practica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y destrezas especificas del fitbol sala:
conducciones, pases, recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.

4. Practica de diferentes juegos reducidos con baldn y con limitacidn del terreno.

5. Ejecucion de partidos con introduccidn progresiva de las normas basicas del fitbol sala. 6. Ejecucion de
situaciones reales de juego: 1x1, 2x2 y 3x3.

7. Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para trabajar las capacidades condicionales:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Conceptuales:

8. Explicacion de las caracteristicas generales del futbol sala: descripcion del juego, su desarrollo, elementos que lo
integran, formas de jugar el balén, normas basicas.

9. Explicacion y aplicacion de algunos habitos deportivos higiénico- deportivos y de salud.

Actitudinales:

10. Aceptacion de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo. 11. Valoracion y respeto por la toma de
decisiones del monitor/a.

12. Aceptacion y respeto por las normas y las decisiones arbitrales.

13. Valoracion positiva de los habitos deportivos
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Orientaciones para la ensenanza-aprendizaje

El siguiente cuadro resume algunos ejemplos de actividades que se relacionan con los contenidos que pretendemos
trabajary conseguir los objetivos expuestos anteriormente.

Contenido y Actividad Objetivo

Recorridos de habilidades y destrezas basicas, donde se combinen elementos de coordinacién general,
carreras, saltos, giros equilibrios, lanzamientos y recepcione, actividades gimnasticas y acciones 1-3-15
técnicas especificas de futbol sala de forma global.

Juegos como: La cadenay la mini cadena, Cortar el hilo, El pafiuelo, Moros y cristianos, Juego de los 10

pases (con la mano, con el pie, en combinacién, con diferentes tipos de pelotas y balones, en terreno

reducido, adaptado a ala edad ...), Matar, Fitbol cangrejo (sentados en el suelo), Ronditos adaptados a 2-12-13-15
la edad, Mini fitbol (porterias de hockey, diferentes pelotas como las de tenis y balones como los de

espuma, terreno reducido, relglamento adaptado, con o sin portero ...)

Ejercicios técnicos, por parejas, trios, grupos ... donde se practiquen las acciones especificas del fitbol
sala, por ejemplo, pases, conducciones, recepciones, paradas, controles, elevaciones, golpeos de 4
cabeza disparos a porteria.

Ejercicios de fuerza general donde se combinene el trabajo del tren superior e inferior de forma
equilibrada, por ejemplo, ejercicios por parejas como la lucha gitana, pelea de gallos, la carretilla, 5-15
relevos de cangrejo, relevos en cuclillas ...

Ejercicios de velocidad de reaccion con diversas posiciones de salida. por ejemplo, salir boca abajo, 1
a la sefial del entrenador recorrer 5-10 metros velozmente y disparar a porteria (balén parado). 6-15

Juego de carrera continua 3 “minutos: por ejemplo, “lo que hace el rey” Por parejas, uno detras del otro,
los dos con balén, el primero conduce el balén y va realizando movimentos como, giros, cambios de 7-15
sentido, de direccidn, paradas ... el perseguidor irrita las acciones del primero. Al 1 °30” cambio de papeles.

Durante la fase de calentamiento, realizar ejercicios de movilidad articular. 8-15

Explicacion de como se desarrolla el juego: jugadores, balén, portero, lineas del campo, zonas, porterias ... 9-10-15
y normas basicas del juego. - -

Explicacion de algunos habitos higiénicos y de salud. por ejemplo, cambiarse antes del entrenamiento con
ropa limpia de entrenamiento para realizar ejercicio fisico, no merendar de forma copiosa a abusivamente 11-14
antes de entrenary ducharse al terminar el entrenamiento y vestirse con ropa limpia y seca, etc..

Con todo lo anteriormente expuesto, queremos que mejoren las habilidades motrices para después puedan
aplicarlas a este deporte, el futbol sala.

Horarios y precios

Importe mensual

Futbol Sala Lunes y Miércoles de 13:05 a 13:55 32 €

Mas informacion

Para cualquier consulta o aclaracion, tiene a su disposicion el siguiente e-mail:
extraescolares@colegiovegasur.es
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