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Futbol Sala

INFANTIL (3,4 y 5 afios)

El futbol sala es un juego de colaboracidén-oposicidn, que se caracteriza por la necesidad de adaptacion del jugador a
un entorno cambiante y dindmico, con déficit de tiempo y espacio para percibir, tomar decisiones y ejecutar las
acciones que aporten soluciones al juego. Es un deporte de elevado compromiso motor y de practica intensa, donde
los componentes tacticos (perceptivos, decisionales) desempefian una funcién fundamental en la eficacia de cada
accion de juego.

El objetivo principal de esta etapa es trabajar la conciencia de grupo y la concentracién y participacién en las
actividades propuestas, estableciendo rutinas.

Alo largo de las sesiones, los mas pequefios descubrirdn su potencial y sus limitaciones y qué lado de su cuerpo es el
dominante. En general, iremos ensefiando al nifio a coordinar su cuerpo y familiarizarse con el balén, que aprenda a
usar esa herramienta, en relacion con el juego y con sus compaiieros.

Objetivos Generales

- Animar a la practica del deporte como medio de disfrute y de uso del tiempo libre.

- Buscar la motivacion del alumno y el afan de superacion.

- Mejorar la comunicacidn y socializacién con iguales.

- Crear habitos deportivos y de ocio saludable

- Transmitir la importancia del trabajo y el esfuerzo para la consecucion de objetivos concretos
- Practicar el juego en equipo. tanto en ataque como en defensa.

- Conocimiento y aceptacién de normas y reglas.

- Desarrollar la motricidad general: lateralidad, percepcion espacio temporal, coordinacién dinamica general,
agilidad, etc.

- Mejorar considerablemente las habilidades basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones,
conducciones.

- Ayudar a mejorar la condicidn fisica de los alumnos, referente a la velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia.

- Fomentar la imaginacion y creatividad en el juego.
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La programacion de este curso esta dividida en los tres trimestres escolares. Por ello, para el primer trimestre los
objetivos especificos seran:

- Ensefiar a través del juego las bases y las normas del fatbol sala.

- Conseguir combinar velocidad y precisidn en sus movimientos trabajando desplazamientos (realizar movimientos
con un objetivo marcado, evitar obstaculos y hacer una carrera de relevo).

- Trabajar los pases rasos de corta distancia.

Durante el segundo trimestre los objetivos especificos se centraran en:

- Aprender a impulsarse, afianzar la estabilidad en carrera y saber caer y reanudar la actividad trabajando la fuerza y
el equilibrio

- Adquirir coordinacion ojo-pie a través de la practica de juegos con balén.

- Golpeos con ambas piernas de puntera y parte interior del pie.

El tercer trimestre servira para reforzar todos las habilidades y destrezas adquiridas ademas de:
- Desarrollar su percepcidn espacio-temporal y saber actuar en el momento preciso.

- Control de la pelota con la planta del pie.

- Se trabaja tiros de puntera y empeine interior en corta y media distancia con ambas piernas.

- La conduccidn se ejecutara tanto con el empeine interior como exterior y con ambas piernas.

Metodologia

En los entrenamientos, los alumnos, recibirdn una formacién adaptada a su edad y capacidades, centrandonos en
sus movimientos motrices naturales como son andar, saltar, correr, tirar, agarrar, etc. Los ejercicios desarrollados
buscaran mejorar su coordinacion natural y hacer que los nifios asimilen los movimientos del fatbol sala con
naturalidad.

Eljuego es la base de todas las clases ya que permite poner en practica esos movimientos y hacer que salgan de forma
espontanea durante el ejercicio. Ademas, el aspecto ludico de las actividades les permite aprender sin darse cuenta,
asimilar conceptos basicos sin esfuerzo y no aburrirse para mantenerse motivados.

Horarios y precios

Importe mensual

Futbol Sala Lunes y Miércoles de 14:05 a 14:55 32 €

Mas informacion

Para cualquier consulta o aclaracion, tiene a su disposicion el siguiente e-mail:
extraescolares@colegiovegasur.es

V) VEGASUR 03



¢/ Fernando el Catdlico, 8. 28330 San Martin de La Vega - 91 808 79 76 colegiovegasur.es



